GEMEINSAMER BRUNCH fur
\| VERBUNDETE/ALLIES & fh b

Ein Treffpunkt fur «globalisierte»

| Erwachsene* Eltern* Familien*
Als BEREICHERUNG & EMPOWERMENT I

N V] SAFER*SPACE: absolute SAFE*SPACES gibt es leider
nicht, wir sind jedoch einander zugewandt & hdéren zu.
' Fi Jede*r bringt sein* Wissen und Erfahrung mit.

bieten Euren Ideen Umsetzung, insofern dies fiir uns

| Wir erméglichen Raum fiir Austausch auf Augenhoéhe und @§
moglich ist. Zum Beispiel mit einer Lesung, Poetry,

| Filmvorfurung, Lesekreis, Selbstverteidigung.. I3

- Alle paar Monate samstags, von 11h-14h inkl.
Kinderbetreuung, Quartierzentrum 5, Flurstr.26b

(V) Spende (wer kann & mochte)

13. September: Thema REPRESENTATION

: Bringt Euer Lieblingsbuch zum Thema mit.

"" 13. Dezember: IDENTITY

Bringt ein Lied mit, welches Euch représentiert -

als Familie oder einzeln. Playlist ahoi!
- 10. Januar 2026: SUPPORT an wen kann ich mich
wenden? Kennst Du Notfall/empowerment Adressen?

Meldet Euch per Mail, bis drei Tage vorher an:
nina.mueller@vbgbern.ch

Wir freuen uns auf Euch, Nina & Bea
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